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Zahlreiche Studien beweisen: 

Wirksamkeit von Nachhilfeunterricht unzweifelhaft  

  

Falkenberg, 8.5.2008. Viele Wissenschaftler haben sich schon mit der 

Frage beschäftigt, welche Wirkung Nachhilfeunterricht besitzt. Sie alle 

kommen zu dem gleichen Ergebnis: Nachhilfeunterricht hilft den 

Schülerinnen und Schülern, ihre Noten zu verbessern. Außerdem 

wurden in den verschiedenen Studien weitere positive Effekte 

nachgewiesen, die u.a. Lernverhalten, Motivation und 

Selbstbewusstsein betreffen.  

 

„Die positive Wirkung von Nachhilfeunterricht steht außer Frage“, fasst 

Dr. Cornelia Sussieck, Vorsitzende des Bundesverbandes Nachhilfe- 

und Nachmittagsschulen (VNN), die Ergebnisse zusammen. „Da 

verwundert es schon, dass das jetzt vorgelegte Gutachten behauptet, 

alle bisherigen Studien zur Nachhilfe würden der wissenschaftlichen 

Grundlage entbehren.“ 

 

Befremden ruft das Gutachten auch hervor, wenn die Frage aufgeworfen 

wird, ob die Wirksamkeit von Nachhilfe an der Notenverbesserung 

abgelesen werden könne. „Die Schülerinnen und Schüler gehen zum 

Nachhilfeunterricht, weil sie ihre Noten verbessern wollen. Wenn sie 

dieses Ziel erreichen, hat der Unterricht Wirkung gezeigt“, bringt es 

Sussieck auf den Punkt.  

 

Die im Gutachten geäußerten Zweifel, ob eine Befragung von Schülern, 

Eltern und Lehrern tatsächlich glaubwürdig Auskunft über die 

Wirksamkeit von Nachhilfe gibt, kommentiert die VNN-Vorsitzende mit 

einem Schmunzeln: „Im Restaurant wird ja auch der Gast gefragt, ob 

ihm das Essen geschmeckt hat. Wer, wenn nicht Schüler, Eltern und 

Lehrer sollen denn glaubhaft Auskunft geben, ob Nachhilfe wirkt?“  

  


